
МБДОУ №17 "Родничок"

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

1 октября 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

2016 101 СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 150 4,07 3,87 13,87 107,15 0,50

2021 462 КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,91 2,39 10,96 77,94 0,44

2021 573 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,48 0,12 9,74 45,94 0,00

Итого 350 8,46 6,38 34,57 231,03 0,94

II Завтрак

ПЮРЕ ЯБЛОЧНОЕ 90 0,52 0,17 16,59 71,59 0,58

Итого 90 0,52 0,17 16,59 71,59 0,58

Обед

2016 20
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ**

40 0,09 1,95 0,50 19,94 0,25

2016 88
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ, С КУРИЦЕЙ

139/11 4,01 3,57 13,47 102,37 4,15

2004 146 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 60 1,38 2,63 5,83 52,55 0,28

2016 339 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,27 3,93 15,60 107,01 7,56

2016 372 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,29 0,75 1,19 14,85 0,01

2004 158 НАПИТОК ИЗ СОКА 150 0,22 0,05 10,98 45,03 0,37

2021 575
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

Итого 560 10,25 13,14 60,29 402,94 12,62

Полдник

2021 123 ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00

2021 468 МОЛОКО ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 170 4,93 4,25 8,16 91,80 2,21

Итого 200 7,15 4,43 22,76 160,72 2,21

Ужин

2016 251 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 26,70 18,48 25,67 383,49 0,29

2016 369 СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ)* 40 0,82 2,05 6,05 45,91 0,03

2021 460 ЧАЙ С МОЛОКОМ ПОЛУСЛАДКИЙ 180 1,35 1,31 6,58 43,68 0,11

2021 573 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00

Итого 400 31,16 22,03 53,35 544,13 0,43

Всего 57,54 46,15 187,56 1 410,41 16,78
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