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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад   №17 «Родничок»
	
	
	Утверждаю:

Заведующий МБДОУ №17 «Родничок»
_________ О. В. Коньшина 
Приказ №_63__от 30.08.2024г.  


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год

	Принят на педагогическом совете

Протокол №___1__

от «30» августа 2024 г.


Мысковский ГО 2024   
Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

- "МР 2.4.0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 28.09.2021).

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31, от 08.11.2022 N 955

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11. 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

- Уставом МБДОУ №17 «Родничок». 
-  Образовательной программой МБДОУ №17 «Родничок»;
- АОП ДО для детей с ЗПР;

- АОП ДО для детей с ТНР;
 Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с нормативами:
	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 мин

	
	от 3 до 4 лет
	15 мин

	
	от 4 до 5 лет
	20 мин

	
	от 5 до 6 лет
	25 мин

	
	от 6 до 7 лет
	30 мин

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 мин

	
	от 3 до 4 лет
	30 мин

	
	от 4 до 5 лет
	40 мин

	
	от 5 до 6 лет
	50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 мин

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возраста
	10 мин


 Во время длительных перерывов между занятиями и при проведении подгрупповых (логопедических) занятий дети заняты самостоятельной игровой деятельностью. В теплое время года образовательная деятельность   может проводиться   во время прогулки.         
В группе раннего возраста занятия организованы по подгруппам в первую половину дня, во время занятий другая группа детей занята самостоятельно-игровой деятельностью.

Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и умственного напряжения, проводятся в дни наибольшей работоспособности детей (вторник, среда).  
В младшей группе образовательная деятельность по физическому развитию проводится 3 раза в неделю - 2 в зале 1 в группе. В средней группе 2 в неделю в зале, 1 в группе. В старшей, разновозрастной  и подготовительной группах 1 раз в неделю образовательная деятельность физическому развитию проводится на открытом воздухе.  
С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий в разновозрастной группе начинают вместе с детьми 5-6 лет  и 6-7 лет, что составляет 20 минут. При организации следующей формы работы с детьми длительность для детей 5-6 лет  составляет 25 минут, для 6-7 лет  30  минут.
Подготовительная группа является комбинированной. В группе комбинированной направленности осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья (ТНР, ЗПР).  Образовательную деятельность для детей с тяжелыми речевыми нарушениями проводит учитель-логопед по подгруппам и индивидуально. 
Занятия по ЗКР и подготовке к обучению грамоте:

-в младшей группе для детей с трех до четырех лет проводится одно занятие по звуковой культуре речи в месяц, то есть десять занятий в год;

-в средней группе для детей с четырех до пяти лет проводится два занятия по ЗКР в месяц, то есть двадцать занятий в год;

- в старшей и подготовительной группах  занятия проводятся один раз в неделю.
Во всех возрастных группах программный материал, не вошедший в специально организованную образовательную деятельность (ОО Социально – коммуникативное развитие», ОО «Познавательное развитие» - конструктивная  деятельность) интегрируется в самостоятельную и совместную деятельность. Образовательный процесс осуществляется на основе принципа интеграции образовательных областей в соответствии с комплексно-тематическим планированием и циклограммой совместной деятельности с воспитанниками.
В части, формируемой участниками образовательных отношений не более 40% от общего объема, представлены парциальные образовательные программы:

- в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», «Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир без опасности» автор И.А. Лыкова, проводится по 1 игровой ситуации в неделю в совместной деятельности; 

- в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» -Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой.

-   в образовательной области  «Речевое развитие»:
-Нищева Н. В. «Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в общеразвивающих группах ДОО на основе ФОП»  с 3 до 7 лет. Методическое пособие. 
-Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники в обучении рассказыванию детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие

-Ушакова О. С.   Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. ФГОС ДО:  Методическое пособие; 

- в образовательной области  «Познавательное развитие»,  парциальная программа «Юный эколог», автор С.Н. Николаева.
         - в образовательной области «Физическое развитие», здоровьесберегающие технологии: Массаж волшебных точек ушек, автор Береснева З.И. (для старшего дошкольного возраста). Обширное умывание, автор Береснева З.И. (для средней, старшей и подготовительной группы, в младшей группе используются элементы обширного умывания (только умывание по локоть)
Трудовое воспитание  в старшей и подготовительной группе проводится в форме самообслуживания (дежурство по столовой и уголку природы, помощь воспитателю при подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.     
Самостоятельная деятельность детей в течение дня (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) составляет не менее трех часов.  
В середине учебного года (декабрь - январь) для воспитанников дошкольных групп организуются каникулы, во время которых организуются занятия   только эстетически-оздоровительного цикла.  
В летний период осуществляется образовательная деятельность художественно-эстетического цикла. Организуются развлечения, экскурсии, целевые прогулки, детям предлагается деятельность, направленная на их физическое, художественно-эстетическое, познавательное развитие. В летний период предусматривается максимальное пребывание детей на свежем воздухе.

    Продолжительность дневного сна для воспитанников группы раннего возраста (2 – 3 года) составляет: 3 часа (при норме 3 часа), групп дошкольного возраста составляет 2,5 часа (при норме 2,5 часа).
Организация прогулки
Прогулка организуется в первую и вторую половину дня. Ежедневная продолжительность прогулки составляет: группа раннего возраста 3ч. 20 мин., младшая группа 3ч.25 мин., средняя группа 3ч.20 мин., разновозрастная группа 3ч.00 мин, старшая группа 3ч.00 мин., подготовительная группа 3 ч.00 мин., 
Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по времени от 7 до 15 минут в младшем возрасте и от 20 до 25 минут в старшем и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей.

Наблюдения должны занимать не более 7-10 минут и быть яркими, интересными, в старшем возрасте наблюдения должны составлять от 15 до 25 минут. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям должны предлагаться разные объекты для рассмотрения.

Дидактические игры и упражнения. Являются одним из структурных компонентов прогулки. Они непродолжительны, занимают по времени в младшем возрасте 3-4 минуты, в старшем 5-6 минут.

Трудовые поручения. Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на прогулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интересными и разнообразными, а по длительности – не превышали 5-19 минут в младшем возрасте и 15-20 минут в старшем возрасте.
Подвижные игры и физические упражнения на утренней прогулке: 

в младшей группе – 6-10 мин,

 в средней группе – 10-15 мин,

 в старшей и подготовительной группах – 20-25 мин. 

На вечерней прогулке:

в младшей и в  средней группах – 10-15 мин,

 в старшей и подготовительной группах – 12-15 мин.

Все оставшееся время  прогулки отводится на свободную деятельность.
Образовательная деятельность в группе раннего возраста (2-3г.) 
	Занятия
	в неделю
	в месяц
	в год

	1. Познавательное развитие (Природа)
2. Речевое развитие  
3. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
4. Художественно-эстетическое развитие (Лепка)
5. Физ. развитие 
6. Музыкальная деятельность
	1
2

1
1
2

2
	4
8

4

4
8

8
	36
72
36

36
72

72

	Итого: 
	9
	36
	324


Образовательная деятельность в младшей группе  (3-4г.)

	Занятия
	в неделю
	в месяц
	в год

	1. Познавательное развитие (Природа/окружающий мир)
2. Речевое развитие  
3. Познавательное развитие (Математические представления)
4. Художественно-эстетическое развитие- (Рисование)
5. Художественно-эстетическое развитие – (Лепка / Аппликация)
6.
Музыкальная деятельность
7. Физическое развитие 
	1

1

1

1

1

2

3
	4

4

4

4

4

8

12
	36

36

36

36

36

72

108

	Итого: 
	10    
	40      
	360


Образовательная деятельность в средней группе (4-5л.)

	занятия
	в неделю
	в месяц
	в год

	1. Познавательное развитие (Природа/окружающий мир)
2. Речевое развитие 
3. Познавательное развитие (Математические представления) 
4. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
5. Художественно-эстетическое развитие (Лепка /Аппликация) 

6. Физическое развитие 
7. Музыкальная деятельность
	1

1

1

1

1

3

2
	4

4

4

4

4

12

8
	36

36

36

36

36

108

72

	Итого:
	10
	40
	360


Образовательная деятельность в разновозрастной группе  

(старшая/подготовительная)

	занятия
	в неделю
	в месяц
	в год

	1. Познавательное развитие

(Природа/окружающий мир)

(Окружающий  мир) 

2. Речевое  развитие 
3. Познавательное развитие (Математические представления)
4. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
5. Художественно-эстетическое развитие (Лепка / Аппликация) 

6. Музыкальная деятельность 
7. Физическое развитие

	1

1

3
2
2

1

2

3
	4

4

12
8
8

4

8

12
	36

36

108
72
72

36

72

108



	Итого: 
	15
	60
	540


Образовательная деятельность в подготовительной группе   комбинированной направленности (6-7л.)
	занятия
	в неделю
	в месяц
	в год

	1. Познавательное развитие

(Природа)

(Окружающий  мир) 

2. Речевое  развитие 
3. Познавательное развитие (Математические представления)
4. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
5. Художественно-эстетическое развитие (Лепка / Аппликация) 

6. Музыкальная деятельность 
7. Физическое развитие


	1

1

3
2
2

1

2

3
	4

4

12
8
8

4

8

12
	36

36

108
72
72

36

72

108



	Итого: 
	15
	60
	540


	
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

__________ Коньшина О. В.


Режим дня    
Первая младшая группа (2-3 года)             
	Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку, КГН
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	8.15 – 8.35

	Игры, подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность
	8.35 – 9.00

	Образовательная деятельность (у другой подгруппы самостоятельная деятельность)
	1 подгруппа 9.00 – 9.10

2 подгруппа 9.20 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30 – 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	9.40 – 11.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, самостоятельная деятельность
	11.20 – 11.35

	Обед
	11.35 – 11.50

	Подготовка ко сну
	11.50 – 12.00

	Сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к полднику, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30

	Занятия (у другой подгруппы самостоятельная деятельность)
	1 подгруппа 15.30 – 15.40

2 подгруппа 15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	16.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.40– 17.50

	Ужин
	17.50 – 18.05

	самостоятельная    деятельность, чтение художественной литературы
	18.05 – 19.00


Общее время прогулки: 3часа 20 мин.
старший воспитатель ____________ Куракина А. И.
	
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим дня

Вторая младшая группа (3-4 года)
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.05

	Утренняя гимнастика
	8.05-8.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку
	8.10-8.20

	 Завтрак
	8.20-8.40

	 Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность
	8.40-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-9.15

	Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	9.15-9.25

	Образовательная деятельность
среда
	9.25-9.40
9.30-9.45

	Второй завтрак
среда
	9.40-9.50
9.45-9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)          
	9.50-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.50

	 Подготовка к обеду, самостоятельная деятельность
	11.50-12.00

	Обед
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	16.15-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	18.00-18.20

	Подготовка к ужину
	18.20-18.30

	 Ужин
	18.30-18.40

	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.40-19.00


Общее время прогулки: 3 часа 25 мин. 
старший воспитатель ____________ Куракина А. И.
	
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим дня
 Средняя группа (4-5 лет) 

	Прием, самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.00

	 Утренняя гимнастика
	8.00-8.08

	Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку
	8.08-8.25

	 Завтрак 
	8.25-8.45

	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность 
	8.45-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.20

	Самостоятельная деятельность
	9.20-9.30

	Образовательная деятельность
	9.30-9.50

	Самостоятельная деятельность 
	9.50-10.10

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	10.20-11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	11.40-11.50

	Подготовка к обеду
	11.50-12.00

	 Обед
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну
	12.20-12.30

	 Дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность 
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, самостоятельная деятельность
	15.20-15.30

	 Полдник
	15.30-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	16.00-18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	18.00-18.15

	Подготовка к ужину
	18.15-18.20

	 Ужин
	18.20-18.30

	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30-19.00



Общее время прогулки: 3 часа 20 мин.
старший воспитатель ____________ Куракина А. И.
	
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим дня

Разновозрастная группа (старшая/подготовительная) 

комбинированной направленности
	Прием, самостоятельная деятельность, игры, дежурство
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27-8.50

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность
вторник
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	9.30-9.40



	Самостоятельная деятельность
	10.10-10.50

	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	11.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику
	15.15-15.20

	 Полдник
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность 

Понедельник, среда  (образовательная деятельность)
	15.30-16.20

16.00-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	16.20-18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	18.20-18.30

	Подготовка к ужину, ужин
	18.30-18.45

	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	 18.45-19.00


Общее время прогулки: 3часа 00 мин.

старший воспитатель ____________ Куракина А. И.
	
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

______________ Коньшина О. В.


Режим дня
Подготовительная группа комбинированной направленности 

(6 -7 лет) 
	Прием, самостоятельная деятельность, игры, дежурство
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.27

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.27-8.50

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность
понедельник/ четверг
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	9.30-9.40


	Самостоятельная деятельность
	10.10-10.50

	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	11.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику
	15.15-15.20

	 Полдник
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность 

Четверг, пятница (образовательная деятельность)
	15.30-16.20
15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физические упражнения, самостоятельная деятельность)
	16.20-18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	18.20-18.30

	Подготовка к ужину, ужин
	18.30-18.45

	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	 18.45-19.00


Общее время прогулки: 3часа 00 мин.

старший воспитатель ____________ Куракина А. И.
	Составил:

старший воспитатель 

____________ Куракина А. И.
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17«Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим занятий на 2024-2025 учебный год 
Вторая младшая группа (с 3-х до 4-х лет)

	День недели
	Занятия
	Время 

	Понедельник


	 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
 Познавательное развитие  

(Природа/Окружающий мир) 

	9.00-9.15
9.25-9.40


	Вторник
	Физическое развитие 
Речевое развитие  


	9.00-9.15

9.25-9.40


	Среда
	Познавательное развитие (Математические представления)

Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
	9.00-9.15

9.30-9.45

	Четверг
	Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 
	9.00-9.15
9.25-9.40


	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
Физическое развитие 
(группа)
                     
	9.00-9.15

9.25-9.40


Продолжительность занятий 15 минут, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 мин. В середине занятий проводится физминутка. Занятия по физическому развитию проводится 3 раза: 2 раза в спортивном зале, 1 раз в группе.

	Составил:

старший воспитатель 

____________ Куракина А. И.
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим занятий на 2024- 2025 учебный год 

Средняя группа (с 4-х до 5-ти лет)

	День недели
	Занятия
	Время 

	Понедельник


	Познавательное развитие

(Природа/Окружающий мир) 

Физическое развитие
              
	9.00-9.20

9.30-9.50


	Вторник 
	Художественно-эстетическое развитие
 (Рисование)
Физическое развитие
      
	9.00-9.20
9.30-9.50

	Среда 
	Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
Познавательное развитие 

(Математические представления)
        
	9.00-9.20                      

9.30-9.50


	Четверг
	Речевое развитие  
Физическое развитие
                
	9.00-9.20
9.30-9.50

	Пятница 
	 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)    
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
	9.00-9.20                      

9.30-9.50



Продолжительность занятий 20 минут, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 мин.
В середине занятий проводится физминутка. Занятия по физическому развитию проводится 3 раза: 2 раза в спортивном зале, 1 раз в группе.

	Составил:

старший воспитатель 

____________ Куракина А. И.
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

___________ Коньшина О. В.

	
	
	


Режим занятий на 2024-2025 учебный год 

Разновозрастная группа (старшая/подготовительная)

	День недели
	Занятия
	Время 

	Понедельник


	Художественно-эстетическое развитие» (Лепка/Аппликация)
Речевое развитие/ Логопедическое  (ТНР)   
Физическое развитие

	9.00-9.30

9.40-10.10   
16.00-16.30  

	Вторник 
	Познавательное развитие 

(Математические представления)
Речевое развитие (ЗКР и подготовка к обучению грамоте)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	Среда 
	Познавательное развитие
(Математические представления)

Художественно-эстетическое развитие
 (Рисование)
Физическое развитие
	9.00-9.30
9.40-10.10

16.00-16.30


	Четверг
	Познавательное развитие

(Окружающий мир)
Речевое развитие /Логопедическое  (ТНР)
Физическое развитие

(на воздухе) 
	9.00-9.30

10.20-10.50

11.30-12.00 

	Пятница 
	Познавательное развитие

(Природа)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
Художественно-эстетическое развитие

(Рисование) 
	9.00-9.30
10.00-10.30

16.00-16.30


Продолжительность занятий 25-30 мин.. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 мин.

 В середине занятий проводится физминутка. Физическое развитие проводится 3 раза в неделю: 2 раза в спортивном зале, 1 раз на воздухе и планируется за 30 минут до окончания прогулки. Художественное эстетическое развитие: лепка 1, 3 недели; аппликация 2,4 недели.

	Составил:

старший воспитатель 

____________ Куракина А. И.
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17 «Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим занятий на 2024-2025 учебный год 

Подготовительная группа (с 6-ти до 7-ми лет)
Комбинированной направленности 
	День недели
	Занятия
	Время 

	Понедельник


	Речевое развитие (ЗКР и подготовка к обучению грамоте)/ Логопедическое  (ТНР) 

Физическое развитие
Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)
	9.00-9.30
10.20-10.50
15.30-16.00

	Вторник 
	Познавательное развитие
(Математические представления)
Речевое развитие/ Логопедическое  (ТНР) 2,3
Физическое развитие 
 (на воздухе)                 
	9.00-9.30

9.40-10.10
11.30-12.00 


	Среда 
	Познавательное развитие
  (Математические представления)  
Художественно-эстетическое развитие
(Рисование)
Художественно-эстетическое развитие
 (Музыкальная деятельность)  
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50


	Четверг
	Речевое развитие/ Логопедическое  (ТНР) 
Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность)
	9.00-9.30
10.15-10.45  

15.30-16.00

	Пятница 
	Познавательное развитие
(Природа)  
Художественно-эстетическое развитие
 (Рисование)
Познавательное развитие  

(Окружающий мир)                           
	9.00-9.30
9.40-10.10
16.00-16.30


Продолжительность занятий 30 мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 мин.

 В середине занятий проводится физминутка. Физическое развитие проводится 3 раза в неделю: 2 раза в спортивном зале, 1 раз на воздухе и планируется за 30 минут до окончания прогулки. Художественное эстетическое развитие: лепка 1, 3 недели; аппликация 2,4 недели.
	Составил:

старший воспитатель 

____________ Куракина А. И.
	
	Утверждаю:

заведующий МБДОУ № 17«Родничок»

___________ Коньшина О. В.


Режим занятий на 2024-2025 учебный год 

Первая младшая группа с 2 до 3 лет.
	Понедельник
	Физическое развитие

1 подгруппа – 8.50 – 9.00

2 подгруппа - игры (самостоятельная деятельность)

2 подгруппа – 9.10 – 9.20

1 подгруппа - игры (самостоятельная деятельность)

	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

9.00-9.10
Физическое развитие

1 подгруппа - 15.40 – 15.48

2 подгруппа – игры

2 подгруппа- 15.58 – 16.06

1 подгруппа - подготовка к прогулке

	Среда
	Речевое развитие                                                                                                                                       
1 подгруппа – 8.50 – 9.00

2 подгруппа - игры (самостоятельная деятельность)

2 подгруппа – 9.10 – 9.20

1 подгруппа - игры (самостоятельная деятельность)
Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
1 подгруппа - 15.40 – 15.48

2 подгруппа – игры

2 подгруппа- 15.58 – 16.06

1 подгруппа - подготовка к прогулке

	Четверг
	Речевое развитие                                                                                                                                      
1 подгруппа – 8.50 – 9.00

2 подгруппа - игры (самостоятельная деятельность)
2 подгруппа – 9.10 – 9.20
1 подгруппа - игры (самостоятельная деятельность)
 Художественно-эстетическое развитие (Лепка)
1 подгруппа - 15.40 – 15.48

2 подгруппа – игры

2 подгруппа- 15.58 – 16.06

1 подгруппа - подготовка к прогулке

	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 9.00-9.10
Познавательное развитие   (Природа)
1 подгруппа - 15.40 – 15.48

2 подгруппа – игры

2 подгруппа- 15.58 – 16.06

1 подгруппа - подготовка к прогулке 


